Pentru siguranta dumneavoastra si a celorlalti clienti trebuie sa cititi, intelegeti si sa respectati regulamentul acestei sali de
escalada. Nerespectarea regulamentului poate atrage dupa sine raspunderea celui in cauza atit civil, penal cit si material dar si
retragerea dreptului de a mai intra in sala de escalada Natural High, drept ce poate fi suspendat temporar sau definitiv. Va rugam sa
semnati regulamentul dupa ce |-ati parcurs in intregime. Daca aveti intrebari despre aceste reguli, va rugam contactati personalul
salii pentru clarificare.

REGULAMENTUL SALII DE ESCALADA NATURAL HIGH

e La intrarea in sala toti clientii frebuie sa se prezinte la receptie pentru a semna contractul cu Natural High
(declaratia de asumare a riscului si raspunderii) sau pentru a fi procesati in baza de date (dupa caz).

o Toti clientii trebuie sa contribuie la siguranta si buna desfasurare a activitatilor din sala de escalada. Accidentarea
unui client de catre un altul este responsabilitatea directa a celor implicati, personalul fiind exonerat de orice

raspundere.

e Toti clientii salii trebuie sa demonstreze printr-un scurt test ca au competentele necesare escaladei: noduri,

asigurari si filat.

e Accesul in perimetrul de escalada si bouldering se face doar cu incaltaminte speciala (espadrile de catarat, sosete
curate si papucii de casa pusi la dispozitie in vestiare) si echipament adecvat.

e Catarareaeste permisadoar in zonele special amenajate.

e Toticataratorii trebuie sa-silege coarda de ham prin nodul opt prin urmarire.

e Toti filatorii (persoanele care asigura) trebuie sa foloseasca gri-gri-ul. Alte echipamente de asigurare nu sunt

acceptateinaceastasala de escalada.

e Totiincepatorii trebuie saurmeze un curs de siguranta asigurat gratuit, la cerere, de catre personalul salii.

e Toti cataratorii frebuie sa-si verifice echipamentul personal si al filatorului inainte de a escalada. Este

responsabilitatea fiecaruia sa-si aleaga un filator cu care sa fie in siguranta.

e Este strict interzisa catararea a doua sau mai multe persoane in acelasi timp pe aceeasi linie, fraseu de catarat.

Pastrati distanta de sigurantal

« Esteresponsabilitatea fiecarei persoane sa se asigure ca nu sta sau trece pe sub un catarator aflat pe boulder.

e Copiii sub 14 ani trebuie sa fie insotiti de un adult: parinte, tutore sau monitor de escalada

e Toti filatorii frebuie saaiba peste 14 ani.

e Filatorul nu are voie sa lase bucla in exces cataratorului sau sa fileze din pozitii necorespunzatoare (foarte departat

de perete,stand intinsetc.).



e Toti cei care se catara cap de coarda trebuie sa asigure obligatoriu fiecare spit in parte, deoarece acest tip de
catarare implica riscuri de accident pe care fiecare si le asuma in momentul in care alege sa se catere astfel. In
cazul accidentarii sau ranirii in timpul catararii in acest sitem raspunzatori sunt clientul si cel care |-a asigurat, sala
si personalul salii fiind exonerat de ori ce fel de raspundere.

eEste strict interzis sa stati sau sa treceti intre un catarator care se afla pe panou si filatorul lui.

e Aveti voie sa va catarati fara coarda doar pe panourile special amenajate (boulder) sau sub linia de siguranta
indicata de angajatii salii.

e Este responsabilitatea fiecarui catarator sa-si faca incalzirea pentru a evita astfel posibilele accidentari.

e Toti clientii salii frebuie sa raporteze personalului toate prizele necorespunzator fixate, echipamentele
deteriorate (ale salii sau ale altor clienti) si comportamentele neadecvate sau orice altceva pune in pericol siguranta
participantilor.

e Este inferzis sa calcati pe corzi sau sa mutati echipamentul plasat de personalul salii.

e Echipamentul inchiriat si nereturnat sau degradat se plateste integral.

e Personalul salii nu este responsabil de lucrurile pierdute sau furate.

e Este interzis fumatul sau consumul de droguri. Persoanele aflate (sau suspectate) sub influenta drogurilor sau
alcoolului nu au voie sa intre in sala.

¢ Orice activitate care perturba siguranta si buna dispozitie a celorlalti (clienti, angajati, manageri) este interzisa.

¢ Ne rezervam dreptul de a modifica prezentul regulament fara nici o notificare prealabila.

Am citit si inteles regulamentul de mai sus si accept sa il respect intocmai.

NUmMele Si Prenumele........... i Semnatura..........oenne.
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